Neuwieder Schwimmverein 09 e.V. - Aquafitness

Far alle, die sich gerne im Wasser bewegen, dem klassischen Schwimmen jedoch nicht so viel
abgewinnen kénnen, bietet der Neuwieder Schwimmverein 09 e.V. Aquafitness-Kurse an.

Aquafitness ist ein gelenkschonendes Ganzkdrpertraining im Wasser. Es starkt die Muskulatur,
verbessert die Ausdauer und fordert die Beweglichkeit. Durch den Wasserwiderstand wird der ganze
Korper effektiv trainiert, wahrend die Gelenke entlastet werden. Daruber hinaus wird die
Koordination und das Gleichgewichtsgefuhl verbessert, die Gelenke werden im Wasser entlastet, das
gesamte Herz-Kreislauf-System wird angeregt und somit das allgemeine Wohlbefinden gesteigert.

Daher eignet sich Aquafitness besonders fir dltere Menschen, Personen mit Ubergewicht oder nach
Verletzungen.

Kurz zusammengefasst: Aquafitness verbessert Fitness, Kraft und Ausdauer und schont dabei die
Gelenke.

Der Aquafitness-Kurs findet jeden Donnerstag von 19:00 Uhr bis 19:45 Uhr in #Feldkirchen statt.

Neuwieder Schwimmverein 09 e.V.

Postfach 1702 - 56507 Neuwied 1. Vorsitzende: Fred Pretz
e-Mail: Geschaeftsfuehrer@NSV09.de Am Hellengraben 33 - 56182 Urbar
Internet: https://www.NSV09.de e-Mail: 1.Vorsitzender@NSV09.de
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